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ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ��ន់៖
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Philadelphia Communities Conquering Cancer (PC3) គឺ�សម�ន��ពែដលេទីបបេង�ីតថ�ី។
េបសកកម�៖ េដីម��ី� ប់ និងចូលរមួ និងផ�ល់សិទ�ិអំ�ចដល់សហគមន៍ អង��រ និងបុគ�លេដីម��ីត់បន�យ�ពខុស�� ៃនជំងឺ
ម�រ�ក េ�យ�រៃលត�ម�វធន�ន �រែចករ�ែលកព័ត៌�ន �របំផុសគំនិត��វ��វ និង�ត់បន�យឧបសគ�ចំេ�ះ�រប�� រ
ជំងឺ �ររកេឃីញពីដំ�ក់�លដំបូង និង�រព��លជំងឺម�រ�កស��ប់�ប�ជនៃន�ក �ង Philadelphia �ងំអស់ ។

         វគ��� ប់សហគមន៍�ត�វ�នេរ�បចំេឡងីេ�ទី�ងំចំនួន��បីំេ�ទូ�ងំទី�ក �ង
Philadelphia, PA ក�ងុ�ព�ៃដគូ�មួយអង��រសហគមន៍ែដលគួរឱ�ទុកចិត�។
សំណួរស��ប់�រពិ�ក��ត�វកំណត់េ�យ�ក �មគេ��ង និងេ�យ�ន�រចូលរមួ
�មតិពីគណៈក�� ធិ�រ�បឹក�េ�បល់របស់�គី�ក់ព័ន�។ អ�កដឹក�សំហគមន៍�ន
ទទួល�របណ�ុ ះប�� លេដីម�ដឹីក��ំរពិ�ក� និងអនុវត�េ�យ�ន�រែណ�អំំពី
�រពិ�ក�ក�ងុវគ��� ប់ មុនេពលវគ��� ប់។ �រែណ�អំំពី�រពិ�ក�ដូច�� េនះ �ត�វ
�នេ�បីេ��គប់វគ��� ប់ េ�ះបី�ក�ងុករណីខ�ះ��ត�វ�នបកែ�បេ����កំេណីត
របស់សហគមន៍ក៏េ�យ។.
 
         �រយល់�ពម��ក�សម�ី�ត�វទទួល�នពីអ�កចូលរមួ�ងំអស់មុនេពលវគ�
�� ប់ ។ មនុស��� ក់ៗ�នបំេពញក�មងសំណួរ�ប���ស�ខ�ីៗ និង�អ�មិក
េដីម�ជួីយេយីងេរ�ប�ប់អំពីអ�កចូលរមួ។
 
         �ល់វគ��� ប់�ត�វ�នថតទុក�សំេឡង។ ប�� ប់មក �ក �មហុ៊នែដល�នជំ�ញ
វ��� ជីវៈមួយ�នចម�ងឯក�រអូឌីយូ៉�ងំេនះេ��ឯក�រ Word។ ស��ប់វគ�
�� ប់ែដលមិន�នេធ�ីេឡងី���អង់េគ�ស (ឧ�ហរណ៍���េអស��ញ
��ែខ�រ និង��រសុ�ុី) អ�កបកែ�បែដលេចះពីរ���នបកែ�បឯក�រេ��
��អង់េគ�ស េហីយបុគ�លិកមកពីអង��រសហគមន៍ក៏�ន�ន�របកែ�បេដីម�ែីក
កំហុសផងែដរ េដីម��ី�ឱ��ននូវ�ព�តឹម�ត�វ ។ 
 
         េដីម�វី ��គ�បតិ�រ �កេនះ �ក �ម�រ�ររបស់គេ��ង�នបេង�ីតេស�វេ�កូដមួយ
ែដល�នបី�បេភទចម�ងៗ៖ �រយល់េឃីញអំពីជំងឺម�រ�ក �រ��វ��វអំពីជំងឺ
ម�រ�ក និង�រនិងសហ�ប�នៃនគណៈក�� ធិ�រ�បឹក�ៃនអ�ក�ក់ព័ន� �នទទួល
�របណ�ុ ះប�� លក�ងុ�រសរេសរកូដ�បតិ�រ �កេនះ។ ដំបូង អ�កសរេសរកូដ�ងំអស់
�នអនុវត�េ�យេ�បីេស�វេ�កូដ ស��ប់�បតិ�រ �កដូច��  េហីយ�នពិនិត�េមីល
លទ�ផល និងេ�ះ��យ�ពមិន�ប�កតី។ ប�� ប់មក �បតិ�រ �កែដលេ�សល់
នីមួយៗ�ត�វ�នសរេសរ�កូដេ�យអ�កសរេសរកូដពីរ�ក់។ េ�េពលែដល�បតិ�រ �ក
�ងំអស់�ត�វ�នសរេសរ�កូដេហីយ �ប�នបទសំ�ន់ៗ�ត�វ�នដក�សង់និង
សេង�បេ�ក�ងុឯក�រ Word។

េសចក�ីសេង�ប�ប���ស�របស់អ�កចូលរមួក�ងុវគ��� ប់  

�នអ�កចូលរមួសរបុចំនួន 126 �ក់ រមួ�ន៖ 
78.6% ��សី� 
�យុ�មធ�ម 63.2 ��  ំ(61% �ន�យុ�ប់ពី 60 �� េំឡងីេ�)
50.5% �ត�វ�នេគស�� ល់��ជន�តិ�េមរ �កែស�កេ��  ឬ��ហ�ិក
26.3% �ត�វ�នេគស�� ល់��ជន�តិែស�កស
21.1% �ត�វ�នេគស�� ល់��ជន�តិ�សីុ 
32.5% �នស�� ល់ខ�ួនឯង��អ�កនិ�យ��េអស��ញ/�ទីន/�នេដីមកំេណីត�
ជន�តិេអស��ញ
45.5% េកីតេ�េ��សហរដ��េមរ �ក។
43.1% �ន�រអប់រ��តឹម�� ក់វ �ទ�ល័យ ឬ�ប�ងេនះ
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